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 التفكير القطبي وعلاقته بالتنافر المعرفي لدى طلبة الجامعة
 

 طلل غالب علوان :الدكتورة
 جامعة جرمو

 قسم التربية الخاصة/ كلية التربية والعلوم الطبيعية
 

 الملخص
المستويات المختلفة لأبعاد التفكير القطبي والتنافر المعرفيي   وذيكلا الكشيف عين هدفت الدراسة التي الكشف عن 

العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات درجات أبعاد التفكير القطبي والتنافر المعرفي  والكشف عن الفيرو  ذات 
نيافر المعرفيي ليدل ةلبية جامعية الدلالة الإحصائية بيين متوسيطات درجيات اليكذور والإفياا فيي التفكيير القطبيي والت

ةالي  جيامعي مقسيمين بالتسياو   033السليمافية   واعتمدت هكه الدراسة على المنهج الوصفي   وتم اخك عينة قوامها 
  ومقيياس التنيافر المعرفيي  (Oshio, 2009)إلى ذذور وإفاا   وتم الاعتماد على أدوات مقياس التفكير القطبيي إعيداد 

ترجمة وتقنين الباحثة   وبغرض تحقيق أهداف الدراسة والإجابية عليى  (Chow, Cassel & Reiger, 2001)من إعداد
تساؤلاتها تم الاعتماد على الأسالي  الإحصائية الملائمة   وتوصلت الدراسة إلى أفه توجيد مسيتويات مختلفية فيي ذي  

تفضيي  )التفكيير القطبيي وأبعياده اليثلاا  من أبعاد التفكير القطبي والتنافر المعرفي   وتوجد علاقة دالية بيين ذي  مين
 والتنيافر المعرفيي   ذميا ذشيفت الدراسية عين (تفكير الربح والخسيار )  (الاعتقاد في الثنائي)   (أسلوب التفكير القطبي

وجود فرو  بين الكذور والإفياا فيي ذي  مين الدرجية للتفكيير القطبيي والتنيافر المعرفيي   وقيدمت الدراسية عيدد مين 
 والمقترحات.التوصيات 

 جامعة السليمانية –طلاب الجامعة  –التنافر المعرفي  -الكلمات الدالة: التفكير القطبي
 

Abstract 

this study aims to detect the different levels of the dimensions of the dichotomous thinking and 

the cognitive dissonance . and also to detect the relationship of statistical significance between the 

averages dimensions of the dichotomous thinking and the cognitive dissonance, and to detect the 

differences of statistical significance between the averages of degrees of male and female in the 

dichotomous thinking and cognitive dissonance among students of the University of Sulaimani. 

This study was based on the descriptive method, on a sample of 300 university students divided 

equally into males and females, the study used the scale of the dichotomous thinking prepared by 

(Oshio, 2009) , and the scale of the cognitive dissonance prepared by (Chow, Cassel &Reiger, 

2001) , Translation and rationing of the researcher , In order to achieve the objectives of the study 

and to answer its questions it based on appropriate statistical methods . in addition the study found 

that there are different levels in each of the dimensions of dichotomous thinking and cognitive 

dissonance, and there is a function relationship between the dichotomous thinking and its three 

dimensions (preference for dichotomy), (dichotomous beliefs), (profit and loss thinking), and 

cognitive dissonance. The study also detects the Existence of the differences between males and 

females in the degree of each of dichotomous thinking and cognitive dissonance. The study also 

presented a number of recommendations and suggestions. 
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 الفصل الأول: الاطارالعام للدراسة
 مشكلة الدراسة:

يعتبر التفكير القطبي   رغبة ملحة دائماً  لرؤية ظاهر  معينية مين ةيرف واحيد فقيث  حييط ييرتبث هيكا النيو  مين 
ر  مقسمة تقسيماً بصور  ثنائييا مثي  أبييأ وأسيود   سييد وجييد  ذي  شيي، ولا شيي،  التفكير بالمي  إلى تفكير بصو

وعلى الرغم من أن هكا النمث من التفكير قد يكون مفيدا عند محاولة تكوين فهم سريع أو أتخاذ قرارما إلا أفيه يحتمي  
مختلفة على الطلبة المرحلة الجامعية أن يقود إلى سو، فهم بين هؤلا، الكين لديهم آرا، مختلفة  وقد تكون له تأثيرات 

 وذلا من خلال احداا فو  من التوافق الأذاديمي والدراسي بسب  سو، الفهم واختلال المعرفة واختلاف المفاهيم.
ومن المتفق عليه بين العلما، أن الاختلافات في المفاهيم المكتسيبة  تيؤد  إليى اخيتلال معرفيي وففسيي وا يح  و 

مجموعة من الصراعات المعرفية فحو تفسير الظاهر  أو الحكيم عليهيا  و هيكا التبياين والاخيتلاف قيد يعم  على وجود 
   (التنيافر المعرفيي)يحدا بين ما يؤمن به الفرد  وما يقوم به من سلوك   يؤد  مميا يتتيرب عليى إليى ميا يعيرف باسيم 

 .(Friedenberg& Silverman, 2011, 340)والك  يؤد  بدور  الى سو، التوافق وعدم الشعور بالراحة النفسية 
وقد تناول الباحثون بعأ المتغيرات المرتبطة بالتفكير القطبي مث  الغموض وعيدم التسيامح باعتبارهميا مين ف عية 

 & ,Grenier, Barrette)فحو إدراك وتفسير المواقف   والتي تتمث  في تهديد أو مصدر لعدم التوافيق النفسيي والقليق 

Ladouceur, 2005) . 
  وينتابهم حالة مين (إذن والآن)وحالة عدم التسامح تجع  من الأفراد معقدون وغير قادرين على تحم  حالات مث  

 ,Dugas)عدم   وتقي  قيدرتهم  يعيفة عليى تقبي  الأحيداا السيلبية المسيتقبلية  ميع تصيور احتميالاً  يعيفاً لحدوثيه 
Gosselin, & Ladouceur, 2001). 

لغميوض وعيدم التسيامح   لهيا علاقية بالتنيافر المعرفيي   وبالتيالي قيد يكيون لأفميا  التفكيير وتكون متغيرات مث  ا
القطبي علاقة بالتنافر المعرفي   وهكا ما تسعى الدراسة الحالية الإجابة عنها من خيلال صيياغة السيؤال الرئيسيي عليى 

 النحو التالي:
 ةلبة الجامعة؟  ما هي العلاقة بين التفكير القطبي والتنافر المعرفي لدل

 ويتفر  من هكا السؤال عد  أسئلة فرعية على النحو التالي:
 ما هي المستويات المختلفة لأبعادالتفكير القطبي والتنافر المعرفي لدل ةلبة جامعة السليمافية؟ -1
المعرفي ليدل ه  توجد علاقة ارتباةية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أبعاد التفكير القطبي والتنافر  -2

 ةلبة جامعة السليمافية؟
ه  توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الكذور والإفاا في التفكير القطبي والتنافر المعرفيي  -0

 لدل ةلبة جامعة السليمافية؟
 ثانيا:أهمية الدراسة:

كير القطبي والا طراب العقليي   إلا أن على الرغم من أن الأدبيات وفرت العديد من الأمثلة على الارتباةات بين التف
هنيياك القلييي  ميين المعلومييات المتعلقيية بتفاصييي  هييكه العلاقيية  إلا أن حقيقيية وجييوده وتوافقييه مييع  الإةييار المفيياهيمي 

 للا طرابات النفسية يؤد  إلى احتمال أن تأثير التفكير القطبي على المعالجة الداخلية للمعلومات بطريقة سلبية.
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الدلي  اللازم لتوجيه بنا، فظرية تو ح العملية التيي مين خلالهيا ييؤثر التفكيير القطبيي عليى الأفكيار  وما ينقص هو
ودعم التفكير السيلبي والأفميا  الضيار  المرتبطية بهيكه الا يطرابات   حييط ارتبيا  التفكيير القطبيي أيضًيا بصيعوبات 

)والعاةفيةالتكيف مع الطلاب الجامعيين في الفئات الأذاديمية والاجتماعية  Rice, Vergara, & Aldea, 2006). 
وفي دراسات أجريت على الطلاب الجامعيين  أذدت أن التفكير القطبي هيو المتغيير الأذثير تنبيؤاً للكماليية السيلبية   
حيط أشارت إلى أن التفكير القطبي يؤثر على تطيور المييول النفسيية الضيعيفة   بميا فيي ذليا المواقيف المختلية مثي  

ة السلبية  حيط تشيرالدلائ  بأفه على أفه على الرغم من أن التفكير القطبي ليس ا يطرابًا معينًيا   إلا أفيه يشيك  الكمالي
)ج ً،ا من أساسياًللعديد من المشكلات النفسية Egan, et al. ,2007). 

ت والا طرابات النفسية   ويأتي التنافر المعرفي مناسبًا لإلقا، الضو، على التفكير القطبي وما له من علاقة بالمشكلا
  عر يت بالتفصيي  المفهيوم  م1651حيط أن النظرية الأصلية للتنافر المعرفي   التي حددها ذتاب لييون فيسيتنجر عيام 

 .(Elliot & Devine,1994)ذحالة ذهنية قيادية مفعمة بالحيوية تظهر فيها التناقضات المتصور   من إدراك المر،
نافر المعرفي   قدم الباحثون دليلاً على أن التغييرات فيي المواقيف الناتجية عين التنيافر وفي دراسة إ افية لآثار الت

 & Senemeaud)المعرفي هي أذثر من مجرد تغيرات مؤقتية   ولكنهيا يمكين ملاحظتهيا بعيد شيهر بعيد حيدوا التنيافر

Somat, 2009). 
التأثيرات السيلبية للتفكيير القطبيي  إلا أفيه لا يوجيد وبالرغم من أن الأدب النظر  السيكولوجيقدم دلائ  ذثير  على 

 بحوا تناولت تأثير التفكير القطبي على التنافر المعرفي  والبحط الحالي يحاول التعرف على ةبيعة هكه التأثيرات.
ذما تنبيع أيضياً أهميية الدراسية الحاليية ذوفهيا تحياول التعيرف عليى مسيتويات التفكيير القطبيي ليدل ةلبية جامعية 

سليمافية  خاصة في الأو ا  الأمنية والاقتصادية التي يعيشها العراقمن خلال مي  الكثيرين إلى التصنيفات الثنائيية ال
الحاد  للقضايا والأشخاص  بين الصواب والخطأ  والسيد والجيد   بدلاً مين محاولية فهيم الأميور بشيك  بنيائي ومينظم 

 مما يؤثر سلباً على جود  التفكير ويحدا ما يسمى بالتنافر المعرفي.يضم بين ةياته أزجه النظرالإيجابية والسلبية  
وتعم  هكه الدراسة على توجيه المؤسسات المجتمعية والإعلامية في العرا  وذافة جهات المجتمع المعنية برعايية 

في أعمارهم   الشباب إلى إدراك خطور  الاستمرار في الاستقطاب والتصنيف على فئات الشباب من ةلاب الجامعة ومن
خاصة أن هكا التفكيير القطبيي قيد أظهيرت دراسيات وبحيوا سيابقة علاقتهبيالكثير مين ا يطرابات المعرفية والسيلوك 

 والوجدان.
لم يكن هناك  –في حدوج علم الباحثة  –ومن خلال اةلا  الباحثة على الدراسات والأدبياتفي التراا السيكولوجي 

لتفكير القطبي والتنافر المعرفي عند ةلاب الجامعة   وهنا تكمن أهميةالدراسية دراسة عربية واحد  جمعت بينمتغير  ا
 الحالية على النحو التالي:

يوجد المبرر لدراسة العلاقة بين متغير  التفكير القطبي والتنافر المعرفي عنيد ةيلاب الجامعية باعتبارهيا مجيالاً   -1
 خصباً وحديثاً في ميدان علم النفس التربو . 

أذيد على أهميةالتفكير القطبي في عملية التعليم والتعلم   وبالتالي تشجيع ةلبة الجامعة على تنظييم تعلمهيم الت -2
بحيط يكون اذثر اففتاحياً   بعييدا عين الاسيتقطاب فيي التفكيير بصيور  ثنائيية البعيد   مميا يحقيق مسيتول افضي  مين 

 التحصي . 
معي من التنبؤ بمشكلاتهم   والتعرف على المؤشرات الأولية الدالية تمكين جميع المعنيين والمهتمين بالشباب الجا -0

 لافما  لأفما  التفكير القطبي   والك  يؤثر سلبا على التفكير المنطقي   مما ينعكس على الادا، الاذاديمي.
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 ثالثا:أهداف الدراسة:
 تتحدد أهداف الدراسة الحالية من التالي:

 لأبعادالتفكير القطبي والتنافر المعرفي لدل ةلبة جامعة السليمافية.الكشف عن المستويات المختلفة  -1
الكشف عن العلاقية الارتباةيية ذات الدلالية الإحصيائية بيين متوسيطات درجيات أبعياد التفكيير القطبيي والتنيافر  -2

 المعرفي لدل ةلبة جامعة السليمافية.
جات اليكذور والإفياا فيي التفكيير القطبيي والتنيافر الكشف عن الفرو  ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات در -0

     المعرفي لدل ةلبة جامعة السليمافية.
 حدود الدراسة:

 العرا ./اقليم ذوردستان  –جامعة السليمافية  الحدود المكانية: -2
 . (م2311/2312)العام الدراسي الحدود الزمنية: -1
 ةلبةجامعة السليمافية .الحدود البشرية: -3

 المصطلحات:تحديد 
))التفكير القطبي  -2 Dichotomous Thinking: 

المي  للتفكير في الأمور من منظور ثنائي حاد حيط ينظير إليى الأشييا، والقضيايا عليى أفهيا "يعرفة اصطلاحياً  بأفه:
 (Oshio, 2012: 369). ("ذ  شي، أو لا شي،)  أو "جيد  أو سيئة"  "أبيأ أو أسود"

الدرجية التيي يحصي  عليهيا المفحيوص عليى مقيياس "في  و، الدراسة الحالية عليى أفيه: وتعرفة الباحثة إجرائيا 
Os)التفكير القطبي من إعداد  hi o  "وتقنين الباحثة على البيئة العراقية (2009 ,

 :(Cognitive Dissonance)التنافر المعرفي  -1
عنيدما يحصي  عيدم توافيق أو تنياقأ بيين  الحالة النفسية غير المريحية والتيي تظهير"يعرف التنافر المعرفي بأفه: 

  (Friedenberg& Silver-man, 2011, 340). "الاتجاه و السلوك أو بين اتجاهين
الدرجة التي يحص  عليها المفحيوص عليى مقيياس التنيافر "وتعرفة الباحثة إجرائيا في  و، الدراسة الحالية بأفه: 

 "العراقيةالمعرفي من إعداد وتقنين الباحثة على البيئة 
 

 الفصل الثاني: الاطار النظري والدراسات السابقة
 التفكير القطبي: -2
 المفهوم:     -أ

تعد هكا النمث من التفكير أحدل عمليات التفكير التي تتسم بالخدا    حيط تنظر إلى العالم من زاويية واحيد فقيث  
والمطلق أو الثنائي    ويعكف الأفراد الكين يتبنون ويطلق عليه في بعأ الكتابات القديمةما يسمى بالتفكير المستقط  

هكا النو  من التفكير تقسيم الأشيا، بطريقة ثنائية  بدلاً من محاولة فهم الظواهر والقضايا بشك  ترذيبيي وبنائييشيم  
 .(Berlin, 1990)السلبيات والإيجابيات 

 إيجابيات التفكير القطبي: -ب
ايجابيات هيكا الينمث مين التفكيير عنيد تكيوين فهيم سيريع أو محاولية اتخياذ أشارت البحوا والدراسات الى وجود 

قرارات سريعة  من خلال تطل  الإغلا  الفور  للمناقشات أو المشاذ  مث  هكه النتائج الوا حة والسرعة في التوص  
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يار بين مرشحين إلى استنتاجات  رورية في وقت قياسي  مث  في إجرا،ات الديموقراةية وصناديق الاقترا  والاخت
  إلا أن هكا التفكير يقود هكا إلى سو، فهم بين الناس الكين يتبنيون آرا، غيير متوافقية خاصية فيي المواقيف الجدليية   
ويمي  بعأ الأفراد إلى التفكير بهكه الطريقة الثنائية  ويمكن ملاحظة الفرو  الفردية في هكا المي  بشك  وا يح فيي 

 .(Byrne, Cooper, & Fairburn, 2004; Oshio, 2012)مواقف مختلفة 
التفكير الثنائي بالكمالية مؤذداً أن  (Shafran, Cooper, & Fairburn, 2002)ويربث ذ  من ربث شافران  وآخرون 

 التفكير الثنائي يعد عاملاً مرذ ياً في استمرار بقا، الكمالية.
 سلبيات التفكير القطبي: -ج

  ظهرت علاقة مماثلة بيين التفكيير القطبيي  (Hammond & Romney,1993) وفي دراسة قام بها هاموفد ورومني
 والاذتئاب   حيط ذان أفراد العينة المكتئبين أذثر ميلا للتفكير القطبي  مقارفة بغير المكتئبين.

  حيط وجدوا أن المر ى الافتحاريين (Litinsky &Haslam,1998)وفي دراسة أجراها ذ  من ليتنسكي وهاسلام 
ذافوا أذثر إظهار للأدلة على أفما  التفكير القطبي   وأفه على غرار علاقته بالاذتئاب  فإن التفكير الثنائي له علاقة أيضيا 

 بالضبث العاةفي وا طرابات الشخصية مث  ا طراب الشخصية الحدية وا طراب ثنائي القط . 
  ذيان التفكيير الثنيائي وا يح فيي العملييات التقييميية (Veen & Arnst,2000)وأرفسيت وفي دراسة أجراهيا فيين 

الاجتماعية لمر ى ا طراب الشخصية الحد  ولكين ليم يكين موجيودا فيي المجموعية الضيابطة اليكين لا يعيافون مين 
خييرين فييي ا ييطراب الشخصييية الحييد   وعلييى وجييه التحديييد  لاحييق البيياحثون التقييمييات المتطرفيية والفئوييية لآ

 إجاباتالعينة.
ييؤثر بالسيل  عليى  "الكي  أو لا شيي،"فيإن التفكيير القطبيوأسيلوبه المعتميد عليى  "الكماليية"وفي ففس المو يو  

 .(Brown & Beck, 2002)الصحة النفسية والأفكار المتعلقة بتقدير الكات. 
لكمالية السلبية فيي مقابي  الكماليية وتظهر دراسات وبحوا تجريبية دعم وجود علاقة قوية بين التفكير القطبي وا

 .(e.g., Burns & Fedewa, 2005; Riley & Shafran, 2005)الإيجابية 
ويييرتبث التفكييير القطبييي بصييعوبات التكيييف لييدل ةييلاب الجامعيية علييى المسييتول الأذيياديمي والاجتميياعي وذييكلا 

 .(Rice et al., 2006)الوجدافي  والشخصي 
 القطبي:النظرية المفسرة للتفكير  -د

بأفه توجد ارتباةيات مشيابهة بيين التفكيير القطبيي والإحبيا    ذميا اعتبير التقسييم  "التحلي  النفسي"تفسر فظرية 
 & Hammond)إحدل آليات الدفا  من فظرية التحلي  النفسي  وهكا أيضاً يرتبث ارتباةاً وثيقاً بنمث التفكير القطبيي 

Romney, 1993). 
الا يطرابات النفسيية     رئيسياً للأمراض العقلية والنفسية  ويظهر ذلا جلياً في سيجلات ويعد التفكير القطبي سبباً 

حيط تشير بعأ الدراسات والبحوا إلى أن عينات يعافون ممن أعيراض اذتئياب قويية يكيون ليديهم الميي  إليى رؤيية 
 ,Neimeyer)هم أعيراض أقي  أففسهم   ويرغبون في الافتما، إليى فئيات متطرفية فيي التفكيير القطبيي أذثير ممين ليدي

Klein, Gurman & Greist, 1983). 
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 التنافر المعرفي: -1
 المفهوم: -أ

اليى وجيود علاقيات غيير منسيجمة بيين المعيارف   حييط  ( Cognitive Dissonance )يشير متغير التنافر المعرفيي
وعليه فإن التنافر المعرفي هيو حالية سيابقة  يقصد بالمعارف أ  معرفة  أو أ  رأ   أو معتقد حول بيئة الفرد  أو السلوك 

تقود إلى فشا  موجه يعمي  عليى تخفييأ التنيافر مثلميا يقيود الجيو  إليى فشيا  موجيه لفشيبا    ووفقياً لميا يقوليه 
 .(Festinger, 1957:3)  إلى أفه هو التوتر النفسي المصحوب بخصائص دافعية (م 1651فيستينجرعام )

 ر المعرفي:النظرية المفسرة للتناف -ب
لفيستينجر   والتي تؤذدبأن الأفراد دائماً يحاولون ما في وسيعهم للمحافظية   (الكهني)تعتبر فظرية التنافر المعرفي 

على حالة التوافق.  وافتراض فيستينجر أفه إذا حدا فو  من عدم التوافيق  حياول الأفيراد عقلنية عيدم التوافيق هيكا   
لا بوساةة العقلنة  فسينتج عن ذلا عدم راحة ففسية وحيدوا ا يطرابات ويرتك  وبالتالي وإذا أخفق الفرد في ح  ذ

أحد أهم الأسس الرئيسة لهكه النظرية إلى الدافعية الفطرية لتخفيأ التنافر  المسببة لعدم التوافق   والافتراض الثافي 
 .(Frey 1986 ;Festinger ,1964)هو أن الأفراد يميلون لتجن  المعلومات السياقية التي قد ت يد التنافر.

ويحاول الفرد إزالة التنافر بأربعة ةر  باعتبارها الاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد لإزالية التنيافر   حييط تعتميد 
على عدد المعتقدات المتنافر  والأهمية التي يضعها من جهة ومن جهة اخيرل الفيرد عليى ذي  معتقيد   مين عليى النحيو 

) )التالي Daniel,2008,3: 
 تخفيأ درجة الأهمية للمعتقدات المتنافر . -1
 رفع درجة المعتقدات المتنافر  بإ افة معتقدات متناغمة تفوقها في الوزن. -2
 تغيير المعتقدات المتنافر  لتكون أذثر افسجاماً وتناغماً مع السلوك. -0
 تغيير السلوك ففسه. -4

  وما توص  اليه مين خيلال وأبحاثيه التجريبيية  والتيي  (1651فيستينجر عام )وفي  و، هكه النظرية والتي أعدها 
وجد فيها أن الفرد عندما يجبر على أدا، سلوك يتعارض مع معتقداته  فإن إزالة ذلا التنافر غالباً ما يحيدا بقييام الفيرد 

ل الخمسيون سينة بتأهي  هكه المعتقدات أو العم  على تعديلها. وفاليت اهتميام البياحثين والمهتميين بهيكا المجيال خيلا
الما ية   حيط توص  هؤلا، الباحثون إلى أفه في ظ  غياب السلوك المتنافر   فإن الفرد سيعتنق المعرفة التيي تتنياغم 

 .(Dechawatanapaisal & Siengthai,2006)مع فظام اعتقاده ويهم  المعرفة المتنافر 
من الدراسات والبحيوا أشيارت إليى أن الأفيراد يشيهدون وحديثاً فإن فظرية التنافر المعرفي  المبنية على قدر ذبير 

مشاعر من التنافر عندما يكوفون مسؤولين عن النتائج المتنافر  التيي يمكين رؤيتهيا  ولا يمكين ردهيا أو تجنبهيا   ولهيكه 
أذثير  النتائج فإن لنظرية التنافر أهمية حيط أصبحت أق  ترذي اً على الدافعية لح  عدم التجافس المنطقيي  وأصيبحت

 .(Holland, et al.,2002)ترذي اً على حماية صور  الكات من المنظور الإيجابي 
 تأثيرات التنافر المعرفي على الطلاب: -ج

  ومن أهدافها محاولة معرفة العلاقة بيين التنيافر المعرفيي والتحصيي  (Al- Otaibi, 2012)دراسة سمير  العتيبي 
من ةالبات جامعة أم القرل  وقد استخدم مقياس التنافر المعرفي لك  من ذس   ةالبة (250)الأذاديمي  لدل عينة بلغت 

ودرجات التحصي  الأذاديمي  وذان من أهم فتيائج الدراسية  ارتبيا   (Cassel, Chow & Reiger, 2001)وشو وريجر 
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ئية   ذيكلا وجيدت فيرو  التنافر المعرفي الكلي وأبعاده المختلفة بالتحصي  الأذاديمي بعلاقة عكسية ذات دلالة إحصا
 دالة إحصائيا في التنافر الداخلي لصالح الطالبات.

دراسية تيداخ  التنيافر المعرفيي بيين اتجاهيات و  (Vinski& Tryon, 2009)فنسيكي  و تراييون "و أجرل ذي  مين 
فيي مدرسية  مين الطيلاب و الطالبيات (136)سلوذيات ةلاب المرحلة الثافوية فحو الغش  على عينية تجريبيية تقيدر بيييي 
ةالبياً  و ذيان  (95)ةالبيا و  يابطة تضيم  (44)ثافوية فيويورك  حيط قُسم الطيلاب إليى مجميوعتين تجيريبيتين تضيم 

هدفها التعرف على مستول التنافر المعرفي بين اتجاهات الطلاب في المرحلة الثافويية فحيو مفهيوم الغيش و سيلوذه  و 
ا توصلت إليه الدراسة في فتائجهاأن الط لاب أظهروا اتجاهات رافضية للغيش علمياً بيأن بعضيهم ذيان يمارسيه  و ذذير ممَّ

البعأ منهم بأفه لم يتم القبأ عليه عنيد ممارسيته للغيش  ذميا أن النتيائج أشيارت إليى أفيه و بيرغم افخفياض مسيتول 
 الاتجاه فحو الغش إلاا أن هناك ارتفاعاً في معدل سلوك الغش. 

دراسة العلاقة بين التنيافر المعرفيي و أسيالي  اتخياذ القيرار عليى عينية مين  (Allahyani,2012)و أجرت اللحيافي 
ةالبيية مين ةالبييات المرحليية  (290)ةالبيات المرحليية الجامعيية فييي جامعية أم القييرل  عليى عينيية عشيوائية مكوفيية مين 

تنافر المعرفيي ليدل سنة  و هدفت إلى معرفة حجم ال (20-03)الجامعية بجامعة أم القرل  اللاتي تراوحت أعمارهن بين 
أفراد العينة  و معرفة ةبيعة العلاقة بين التنافر المعرفي و أسالي  اتخاذ القرار وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقية 
إحصائية سلبية و موجبة بين درجة التنافر المعرفي  و بعأ العوام  المرتبطة بأسالي  اتخاذ القرار  مث : الحدسيية  و 

ية  و الاعتماد على الافطوائية   ولم تظهر النتائج وجود فرو  دالة إحصائياً في إجمالي الدرجة الكليية العقلافية  و العفو
 . (وةالبات – ةلاب)للتنافر الكلي لدل ةلبة جامعة أم القرل بحس  الجنس 

 العلاقة بين التفكير القطبي والتنافر المعرفي: -3
  والتي استندت إلى هكه المفاهيم النظرية  حييط أذيدت  (Fried & Aronson, 1995)في دراسة فريد و أروفسون 

القطبي يؤثر في ذيفية فهم الفرد للتقلبات النفسية الناتجة عن التنافر المعرفي   حييط هيدفت  إلى أن المي  إلى التفكير
  حالية مين التنيافر إلى اختبار هكه العلاقة وتوفير فظر  أولية على العلاقة بين التفكير القطبي ومفهيوم اليكات فيي ظي

المعرفي   حيط توصلت إلى أن التفكير القطبي ذو علاقة وثيقة بالمرض العقلي   والتيي تبيين علاقية بمليف الا يطراب 
 النفسي. 

)ذيسي وتأتي دراسة Kaysee,2011) والتي هدفت إلى قياس العلاقة بين التفكير القطبي والتغييرات في مفهوم  
ومعرفة ما إذا ذان التنافر يؤثر تأثيراً مختلفا على هيكه العلاقية   باسيتخدام  اختبيار مفهيوم الكات تبعا للتنافر المعرفي 
شخصا قب  وبعيد حالية التنيافر أو التوافيق المعينية عشيوائيا   حييط تيم قيياس التفكيير  22الكات على عينة مكوفة من 

  القائلة بأن التغيرات في مفهوم الكات تيرتبث القطبي لفحص الترابث بين بينه وبين مفهوم الكات  وأيدت النتائج الفكر
بالتفكير القطبي وأن درجات التفكير القطبي بين أفراد العينة ثابتة عبر الوقت والظروف  حيط دعت هكه الدراسية إليى 

 م يد من الاستكشاف للتفكير القطبي فيما يتعلق بالتنافر المعرفي وعلاقتها مع مفهوم الكات.
 ر المنهجي للدراسة :   الفصل الثالث: الاطا

هدف الإجابة عن أسئلة الدراسة وتحقيق اهدافها تم اتبا  المنهج الوصفي   وذلا من خلال تحديد مجتمع البحيط ي
من عوامي  الصيد  والثبيات ومين ثيم اسيتخدام الأسيالي  والوسيائ  الإحصيائية  واختيار عينة ممثلة لمجتمع الدراسة
 الجتها.المناسبة لتحلي  بيافات البحط ومع
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 مجتمع الدراسة:-2
يتكون مجتمع البحط من ةلبة جامعة السليمافية من ذلا الجنسيين  من التخصصات العلمية التطبيقيية والإفسيافية  

 (1)من الإفياا   وجيدول  (12154)ذذور   و (6590)بواقع  (22016) حيط يبلغ عدد الطلبة  (م2311/2312)في للعام الدراسي 
 يو ح ذلا.

 يو ح مجتمع الدراسة (1)جدول 
 المجمو  إفاا ذذور الكليات الإفسافية الكليات العلمية عدد الكليات

16 6 13 6590 12154 22011 
 عينة الدراسة: -1
 العينة الاستطلاعية: -أ

ةال  بالطريقة العشوائية ما بين ذذور وإفاا من مجتميع الدراسية   وبهيدف إجيرا،  (43)عمدت الباحثة على اختيار 
 الدراسة الاستطلاعية لتقنين أدوات الدراسة.  

 عينة الدراسة الأساسية: -ب
مين الكلييات التابعية لجامعية السيليمافية بالطريقية  (033)عمدت الباحثة اختيار عينية ةبقيية عشيوائية  إذ اختييرت 

 يو ح ذلا. (2)ةالبة   وجدول  (153)ةال    و (153)ومن هكه الكليات اختير  العشوائية
 يو ح عينة البحط (2)جدول

 التخصص اسم الكلية ت
 الجنس

 المجمو 
 إفاا ذذور

 25 10 12 أدبي ذلية القافون 1
 25 10 12 أدبي ذلية اللغات 2
 25 10 12 علمي ة  عام 0
 25 10 12 علمي ة  أسنان 4
 25 10 12 أدبي تربية  الأساسية 5
 25 10 12 أدبي علوم الإفسافية 9
 25 10 12 أدبي علوم الإسلامية 1
 25 10 12 علمي الصيدلة 2

تربية ريا ة  6
 25 10 12 أدبي الأساسية

 25 10 12 علمي الهندسة 13
 25 10 12 علمي تربية العلوم 11
 25 10 12 علمي التمريأ 12
 033 159 144  المجمو  الكلي 
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 أدوات الدراسة: -3
  قاميت الباحثية بإعيداد أدوات الدراسية عليى النحيو (التنيافر المعرفيي –التفكيير القطبيي )لقياس متغيرات الدراسة 

 التالي:
 :(ترجمة وتقنين الباحثة على البيئة العراقية)مقياس التفكير القطبي  -أ

  مين إعيداد  Dichotomous Thinking Inventory DTIقاميت الباحثية بالحصيول عليى مقيياس التفكيير القطبيي
( Oshio, 2009)  وهو عبار  عن استبيان تقرير ذاتي يستخدم لقياس فمث التفكير المعرفي القطبيي اليك  مين خيلال  

 تقسيم الأشخاص والظواهر تقسيماً ثنائياً حاداً.
 (تفضي  أسلوب التفكير القطبيي)بعاد أولها فقر  موزعين على ثلاا أ 15ويتكون المقياس    في فسخته الأصلية من 

يشير إلى تفضيي  التمييي   والو يوو  والإيجياز فيي مقابي  الاخيتلاف والغميوض    حيط (1ملحق رقم )فقرات 5  بعدد 
فقرات  حيط يشير إلى الاعتقاد بأن أ  شي، في العالم يمكن أن يقسيم إليى  5بعدد  (الاعتقاد في الثنائية)والبعد الثافي 

بنيود  حييط  5بعيدد  (تفكيير اليربح والخسيار )ن مث  أسود أو أبيأ  جيد أو سيد أو فائ  أو خاسر   والبعد الثالط فئتي
 يشير إلى التفكير في ذيفية حصول الفرد على فوائد في موقف ما وذيفية تجن  المساوئ.
وللتأذيد مين صيد  المقيياس والمقياس في النسخة الأصلية يتمتع بمستويات صد  تقاربي وصد  تماي   مقبولة   

في البيئة العراقية   فقد قامت الباحثية بترجمية عبيارات المقيياس والتأذيد منهيا لغويياً بعدعر يها عليى مختصيين فيي 
 الترجمة العلمية.

 صدق المقياس: (2)
 صدق الترجمة:

فجلي ييةإلى اللغية قامت الباحثة بعرض المقياس على أساتك  متخصصيين باللغية الإفجلي يية لترجمتيه مين اللغية الإ
العربية   وبعد الافتها، من الترجمة  تيم عر يه عليى متيرجمين مختلفيين بترجمية المقيياس إليى اللغية الأصيليةوإجرا، 
مقارفيية بييين النسييختين الأصييلية والمعيياد  الترجميية لغييرض التكييافؤ بينهمييا وعر ييت المقييياس علييى محكمييين باللغيية 

   اللغو  مع إجرا، بعأ التعديلات اللغوية.العربيةللتأذد من الفقرات فيما يخص الجاف
 الصدق الظاهري:

فقير   عليى مجموعية مين  (15)لغرض التحقق من مدل صلاحية فقرات المقياس تم عر ها بصيغتها الأولية والبيالغ 
المحكميين المحكمين المختصين في مجال التربية وعلم النفس لإصدار الحكم على صلاحية الفقرات  وبعد الأخك بيررا، 

 لم يتم إجرا، أ  تعديلات حيط تم الاتفا  على ذ  العبارات.
 تصحيح المقياس:مفتاح 

 03يمكن الحصول على درجة ذ  مفحوص على المقيياس بجميع درجيات جمييع الفقيرات وتتيراوو الدرجية العظميى 
قطبيي   فيميا تعبير الدرجية   وتعبر الدرجة المنخفضة عن مستول ذبير لاعتمياد المفحيوص عليى التفكيير ال 15والصغرل 

 المرتفعة على تحرر المفحوص من هكا النمث من التفكير   حيط أن الاستجابات ما بين فعم   ولا أمام ذ  فقر .
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير القطبي:  

بعد أن تم تطبيق المقياس  وصححت استجابات الطلبة ورتبت الدرجات الكلية ترتيبياً تنازليياً مين اعليى درجية إليى 
من الاستمارات الحاصيلة عليى ادفيى  %(21)من الاستمارات الحاصلة على اعلى الدرجات و %(21)اق  درجة تم اختيار 

اسيتمار    فكافيت  (21)هيي  %(21)استمار  فأن فسيبة  (433)الدرجات وبما أن الاستمارات الخا عة للتحلي  الإحصائي 
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استمار  ثم تم استخرج المتوسث الحسيابي والافحيراف المعييار  لكي  فقير  فيي  (132)استمارات المجموعتين تساو  
المجمييوعتين العليييا والييدفيا  وباسييتعمال الاختبييار التييائي لعينتييين مسييتقلتين لحسيياب دلاليية الفييرو  بييين متوسييطي 

 (3)جموعتين العليا والدفيا  أظهرت النتائج أن جميع الفقرات دالة إحصائيا   ولم ييتم اسيتبعاد أ  عبيار .   والجيدول الم
 يو ح ذلا.

 (0)جدول 
 القو  التميي ية لفقرات مقياس التفكير القطبي

 ت
القيمة            المجموعة الدفيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسوبة

المتوسث  النتيجة
 الحسابي

الافحراف 
 المعيار 

المتوسث 
 الحسابي

الافحراف 
 المعيار 

 دالة 6.144 501. 1.41 347. 1.14 1
 دالة 3.828 506. 1.56 459. 1.30 2
 دالة 2.385 445. 1.27 347. 1.14 0
 دالة 6.974 374. 1.83 495. 1.42 4
 دالة 5.707 547. 1.67 450. 1.28 5
 دالة 6.531 467. 1.69 450. 1.28 9
 دالة 3.749 498. 1.44 405. 1.20 1
 دالة 7.117 474. 1.67 424. 1.23 2
 دالة 7.119 499. 1.56 347. 1.14 6
 دالة 4.269 497. 1.57 459. 1.30 13
 دالة 6.054 435. 1.75 485. 1.37 11
 دالة 4.867 463. 1.69 488. 1.38 12
 دالة 5.672 459. 1.70 477. 1.34 10
 دالة 4.875 459. 1.70 490. 1.39 14
 دالة 5.504 499. 1.56 411. 1.21 15

 
 :(صدق الفقرة)علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

اسيتمار   اسيتعملت  (433)لاستخراج العلاقة الارتباةية بين درجة ذ  فقر  من فقرات المقيياس والدرجية الكليية لييي
)الباحثيية معاميي  ارتبييا  بيرسييون  Per s on  Cor r el at i on  Coef f i c i ent   وأظهييرت النتييائج أن (

 يو ح ذلا.  (4)معاملات الارتبا  لجميع الفقرات دالة إحصائيا  والجدول 
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 (4)لجدول ا
 معاملات ارتبا  بين درجة الفقر  والدرجة الكلية لمقياس التفكير القطبي

 الدلالة معام  الارتبا  ت
1 .375*  دالة *
2 .211*  دالة *
 دالة *106. 0
4 .349*  دالة *
5 .344*  دالة *
9 .378*  دالة *
1 .229*  دالة *
2 .346*  دالة *
6 .307*  دالة *
13 .219*  دالة *
11 .292*  دالة *
12 .278*  دالة *
10 .270*  دالة *
14 .292*  دالة *
15 .273*  دالة *

* * 0002دال عند مستوى الدلالة    
* 0009دال عند مستوى الدلالة    

 علاقة درجة الفقرة بالبعد الذي ينتمي اليه:
ولتحقيق ذلا تم إيجاد العلاقة الارتباةية بين درجة ذ  فقر  مع فقرات المقياس والدرجة الكلية للبعد اليك  يوجيد 

استمار   وذافت معاملات الارتبا  ذلها دالية إحصيائياعند  (433)فيه  وذلا بالاعتماد على درجات ذ  أفراد العينة البالغة 
 يو ح ذلا.  (5)ل . والجدو (3031)   (3035)مستويات دلالة 

 (5)الجدول 
 ارتبا  الفقرات بالبعد الك  ينتمي اليه بمقياس التفكير القطبي

 قيمة معام  الارتبا  تسلس  الفقرات عدد فقرات البعد البعد ت

 
 
1 

 تفضي  أسلوب التفكير القطبي

 
 
 
5 
 

1 .531* * 
2 .468* * 
0 .236* * 
4 .506* * 
5 .503* * 
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2 
 
 

 5 الاعتقاد في الثنائية

9 .519* * 
1 .471* * 
2 .539* * 
6 .363* * 
13 .462* * 

 تفكير الربح والخسار  0
 
5 
 

11 .477* * 
12 .505* * 
10 .506* * 
14 .442* * 
15 .372* * 

* * 0002دال عند مستوى الدلالة    
 علاقة درجة كل بعد بالأبعاد الأخرى: 

تم استعمال معام  ارتبا  بيرسون لإيجاد الترابطات الداخلية بين ذ  بعد والإبعاد الأخرل لمقياس التفكير القطبي  
تفضيي  أسيلوب )  ما عدا تفكير الربح والخسار  وذ  مين (3031)وذافت أغل  معاملات الارتبا  دالة عند مستويات دلالة

 يو ح ذلا.  (9)والجدول    (الاعتقاد في الثنائية)   (التفكير القطبي
 (9)الجدول 

 ارتباةات البعد مع الأبعاد الأخرل لمقياس التفكير القطبي

تفضي  أسلوب  البعد
 التفكير القطبي

الاعتقاد في 
 الثنائية

تفكير الربح 
 الكلي والخسار 

     تفضي  أسلوب التفكير القطبي
*130. الاعتقاد في الثنائية *    
   093. 044. تفكير الربح والخسار 

*602. الكلي * .661* * .616* *  
 ثبات المقياس: (1)
 . طريقة إعادة الاختبار:2

تم حساب معام  الثبات بهكه الطريقة من خلال حساب الارتباةات بين درجات مجموعة من الطلبة عليى المقيياس  
معام  الثبات بهكه الطريقية قاميت الباحثية من بعد تطبيقه مرتين وبفاص  زمني بين التطبيقين الأول والثافي   لإيجاد 

يومياً تيم إعياد  تطبييق الاختبيار  ثيم  (14)ةالبياً وةالبية  وبعيد  (133)بتطبيق الاختبار على عينة من الطلبة بلغ عيددهم 
تفضيي  أسيلوب )حس  معام  ارتبا  بيرسون بين درجات أفراد العينة في التطبيقين  اذ بلغ معام  الثبات للبعد الأول 

 . (30352)  والبعد الثالط تفكير الربح والخسار   (30316)  والبعد الثافي الاعتقاد في الثنائية  (30356)لتفكير القطبي ا
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 . طريقة الفاكرونباخ:1
تعتمد هكه الطريقة على الافحراف المعيار  للمقياس والافحراف المعيار  للفقرات المفرد   ولتحقيق ذلا تم اختيار 

وهيو  (30149)  عشوائياً من استمارات التحلي  الإحصائي  وةبقت معادلة الفاذروفباخ فبلغ ثبيات المقيياس استمار (133)
 معام  ثبات جيد.

 :(ترجمة وتقنين الباحثة على البيئة العراقية)مقياس التنافر المعرفي  -1
Cas)تم استخدام مقياس التنافر المعرفي الك  ةوره ذاسي  وتشياووريجر  s el ,& Chow Rei ger , 2001) 

 فقر  . 23أبعاد, بحيط يحتو  ذ  بعلد على 2موزعةعلى(فقر  211)والك  يتكون في الأص  ملن   
ولتحقيق أهداف هكه الدراسة قامت الباحثة بالاعتماد على واحد فقث من الأبعاد الثمافية المكون منه المقيياس فيي 

فقير    بعيد أن قاميت بالترجمية العلميية  25  والمكيون مين  النسخة الأصلية   وهو الخياص بيالتعلم الأذياديمي الجيامعي
المتخصصة والعرض على مجموعة المتخصصين للتأذد من سلامة اللغة   فقامت الباحثية بتقنيين المقيياس عليى البيئية 

 .(0ملحق رقم )ةال  وةالبة ( 153قوامها )العراقية من خلال العينة الاستطلاعية والتي 
 حساب الصدق: (2)

 لترجمة:صدق ا
قامت الباحثة بعرض المقياس على أساتك  متخصصين باللغة الإفجلي يية لترجمتيه مين اللغية الإفجلي يية إليى اللغية 
العربية   وبعد الافتها، من الترجمة  تيم عر يه عليى متيرجمين مختلفيين بترجمية المقيياس إليى اللغية الأصيليةوإجرا، 

لغييرض التكييافؤ بينهمييا وعر ييت المقييياس علييى محكمييين باللغيية  مقارفيية بييين النسييختين الأصييلية والمعيياد  الترجميية
 العربيةللتأذد من الفقرات من الجاف  اللغو  مع إجرا، بعأ التعديلات اللغوية.

 الصدق الظاهري:
فقير   عليى مجموعية مين  (25)لغرض التحقق من مدل صلاحية فقرات المقياس تم عر ها بصيغتها الأولية والبيالغ 

المختصين في مجال التربية وعلم النفس لإصدار الحكم على صلاحية الفقرات  وبعد الأخك بيررا، المحكميين المحكمين 
 لم يتم إجرا، أ  تعديلات حيط تم الاتفا  على ذ  العبارات.

 تصحيح المقياس:
 (53)يمكن الحصول على درجة ذ  مفحوص على المقياس بجمع درجات جمييع الفقيرات وتتيراوو الدرجية العظميى 

  وتعبر الدرجة المنخفضة عن مستول التنافر المعرفي المنخفأ   فيما تعبر الدرجية المرتفعية عين فقير  ( 25 )والصغرل
 مستول تنافر معرفي مرتفع للمفحوص  حيط أن الاستجابات ما بين فعم   ولا أمام ذ  بند.

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التنافر المعرفي:  
المقياس  وتصحيح الاجابات الطلبة ورتبت الدرجات الكلية ترتيباً تنازلياً من اعلى درجة إليى اقي  بعد أن تم تطبيق 

مين الاسيتمارات الحاصيلة عليى ادفيى  %(21)من الاسيتمارات الحاصيلة عليى اعليى اليدرجات و %(21)درجة تم اختيار 
اسيتمار    فكافيت  (21)هيي  %(21)أن فسيبة استمار  ف (433)الدرجات وبما أن الاستمارات الخا عة للتحلي  الإحصائي 

استمار  ثم تم استخرج المتوسث الحسيابي والافحيراف المعييار  لكي  فقير  فيي  (132)استمارات المجموعتين تساو  
المجمييوعتين العليييا والييدفيا  وباسييتعمال الاختبييار التييائي لعينتييين مسييتقلتين لحسيياب دلاليية الفييرو  بييين متوسييطي 

لان قيمتهيا  (0)والدفيا  أظهرت النتائج أن جميع الفقيرات دالية إحصيائيا   حييط تيم اسيتبعاد الفقير  المجموعتين العليا 
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  والجيدول  (214)ودرجة حرية  (3035)عند مستول دلالة  (1069)التائية المحسوبة اق  من القيمة التائية الجدولية البالغة 
 يو ح ذلا. (7)

 (1)جدول 
 التنافر المعرفيالقو  التميي ية لفقرات مقياس 

القيمة            المجموعة الدفيا المجموعة العليا ت
التائية 
 المحسوبة

 النتيجة
الافحراف  المتوسث الحسابي

 المعيار 
المتوسث 
 الحسابي

الافحراف 
 المعيار 

 دالة 4.977 337. 1.13 495. 1.42 1
 دالة 2.807 467. 1.31 502. 1.50 2
 غير دالة 000. 366. 1.16 366. 1.16 0
 دالة 4.609 498. 1.44 445. 1.73 4
 دالة 6.845 459. 1.30 514. 1.75 5
 دالة 6.939 424. 1.23 477. 1.66 9
 دالة 4.546 390. 1.19 501. 1.46 1
 دالة 6.206 440. 1.26 480. 1.65 2
 دالة 7.582 357. 1.15 494. 1.59 6
 دالة 6.350 459. 1.30 463. 1.69 13
 دالة 3.786 494. 1.41 477. 1.66 11
 دالة 4.538 480. 1.35 480. 1.65 12
 دالة 6.006 470. 1.32 459. 1.70 10
 دالة 7.851 485. 1.37 374. 1.83 14
 دالة 6.279 418. 1.22 490. 1.61 15
 دالة 6.845 459. 1.30 514. 1.75 19
 دالة 6.939 424. 1.23 477. 1.66 11
 دالة 4.546 390. 1.19 501. 1.46 12
 دالة 6.206 440. 1.26 480. 1.65 16
 دالة 7.582 459. 1.15 494. 1.59 23
 دالة 6.350 480. 1.30 463. 1.69 21
 دالة 4.538 470. 1.35 480. 1.65 22
 دالة 6.006 485. 1.32 459. 1.70 20
 دالة 7.851 418. 1.37 374. 1.83 24
 دالة 6.279 337. 1.22 490. 1.61 25
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 :(صدق الفقرة)علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
اسيتمار   اسيتخدمت  (433)لاستخراج العلاقة الارتباةية بين درجة ذ  فقر  من فقرات المقياس والدرجة الكلية لييي 

)معام  ارتبا  بيرسون )الباحثة  Person Correlation Coefficient)لات الارتبا  لجمييع   وأظهرت النتائج أن معام
 يو ح ذلا.  (8)  والجدول  (0)الفقرات دالة إحصائيا ما عدا الفقر  

 معاملات ارتبا  بين درجة الفقر  والدرجة الكلية لمقياس التنافر المعرفي (2)الجدول 
 الدلالة معام  الارتبا  ت
1 .279*  دالة *
 دالة *114. 2
 غير دالة 019. 0
4 .263*  دالة *
5 .345*  دالة *
9 .367*  دالة *
1 .257*  دالة *
2 .370*  دالة *
6 .354*  دالة *
13 .305*  دالة *
11 .199*  دالة *
12 .282*  دالة *
10 .273*  دالة *
14 .354*  دالة *
15 .303*  دالة *
19 .345*  دالة *
11 .367*  دالة *
12 .257*  دالة *
16 .370*  دالة *
23 .354*  دالة *
21 .305*  دالة *
22 .282*  دالة *
20 .273*  دالة *
24 .354*  دالة *
25 .303*  دالة *

*  0002دال عند مستوى الدلالة  *
 0009دال عند مستوى الدلالة  *



 

 

 1025 کانون الثاني (95)العدد  –نسانیة لإللدراسات ا(B)القسم  (زانکۆی سلێمانی)مجلة        
 
 

994 

 حساب الثبات: (1)
 . طريقة إعادة الاختبار:2

تم حساب معام  الثبات من خيلال حسياب الارتباةيات بيين درجيات مجموعية مين الطلبية عليى المقيياس  مين بعيد 
تطبيقه مرتين وبفاص  زمني بين التطبيقين الأول والثافي   لإيجاد معام  الثبات بهكه الطريقة قامت الباحثية بتطبييق 

يوماً تم إعاد  تطبيق الاختبار  ثم حس  معامي   (14)ة  وبعد ةالباً وةالب (133)الاختبار على عينة من الطلبة بلغ عددهم 
 .(30314)للمقياس ذك  ارتبا  بيرسون بين درجات أفراد العينة في التطبيقين  اذ بلغ معام  الثبات 

 . طريقة الفاكرونباخ:1
ولتحقيق ذلا تم اختيار تعتمد هكه الطريقة على الافحراف المعيار  للمقياس والافحراف المعيار  للفقرات المفرد   

وهيو معامي   (30995)استمار  من استمارات التحلي  الإحصائي  وةبقت معادلة الفاذروفبياخ فبليغ ثبيات المقيياس  (133)
 ثبات جيد.

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
فيي الاةيار النظير  تم في هكا الفص  عرض النتائج التي توصلت  إليها الباحثة  ومناقشتها في  و، ما تيم عر ية 

والدراسات والبحوا السابقة والنظريات المفسر  لكي  مين المتغييرين التفكيير القطبيي والتنيافر المعرفيي   وصيولاً إليى 
 تقديم توصيات ومقترحات تربوية.

 عرض النتائج المرتبطة بالسؤال الأول: -2
قطبيي والتنيافر المعرفيي ليدل ةلبية جامعية ما هي المسيتويات المختلفية لأبعيادالتفكير ال "ينص السؤال الأول على 

الحسيابي والافحيراف المعييار  والتبياين )ولفجابية عليى هيكا السيؤال اعتميدت الباحثية عليى  المتوسيث  "السليمافية؟
عليى (ةال  وةالبة مين جامعية السيليمافية  033)في التفكير القطبي وأبعاده لدل عينة الدراسة البلغ عددها  (الإحصائي
يو يح قييم الإحصيائيات الوصيفية وحجيم  (6)كير القطبيوأبعاده ومقياس التنافر المعرفي   والجدول رقم مقياس التف

 ذ  من التفكير القطبي وأبعاده والتنافر المعرفي.
 (6)جدول 

لعينة الدراسة الكلية من ةلاب   التفكير القطبي والتنافر المعرفي الإحصا،ات الوصفية للدرجات الكلية المتحققة لأبعاد
 033=ن –السليمافية جامعة

 التباين الافحراف المعيار  المتوسث الحسابي المتغير

 126006 10019 12059 تفضي  أسلوب التفكير القطبي

 111051 10013 00095 الاعتقاد في الثنائية

 202023 15024 45059 تفكير الربح والخسار 

 22093 5005 21014 التنافر المعرفي
  ثم الاعتقاد في  (4509)ويتضح من الجدول أن أذثر تفكير الربح والخسار  جا، في المرتبة الأولى بمتوسث حسابي 

  والتنافر المعرفيي ذيان بمتوسيث  (1209)  ثم تفضي  التفكير القطبي بمتوسث حسابي  (0001)الثنائية بمتوسث حسابي 
 متوسطات أبعاد التفكير القطبي.  وبالتالي قري  من  (2101)حسابي 
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وتبدو النتيجة التي تم التوصي  إليهيا فيي هيكا السيؤال منطقيية   حييط أن أغلي  الطيلاب يفكيرون بطريقية ثنائيية  
بالاعتماد على مبدأ الخسار  والربح   والثنائية باعتبارهم اذثر أفما  التفكير القطبيي شييوعاً   حييط تؤذيد اليدلائ  بيأن 

 .(Berlin, 1990)هكا النو  من التفكير يقوموفبتقسيم الأشيا، بطريقة ثنائية الكين يتبنون 
بيأن الميي  إليى  (Byrne, Cooper, & Fairburn, 2004; Oshio, 2012)وتأتي هكه النتيجة مؤذد  لما توص  اليه 

الحيديط وميا تعيشيه  هكا التفكير بهكه الطريقة الثنائية يلاحق بين الجمييع مين خيلال حيياتهم اليوميية   ففيي العصير
العرا  من ظروف اقتصادية واجتماعية عليى الصيعيد المحليي    يجعي  الجمييع يفكيرن بطريقية المكاسي  والخسيار    
والتفكير بصور  تعتمد على الأ داد والثنائية   وهكا وا ح وملحوظ في تفكير الطلاب الجامعيين   ذما أذدت النتيجية 

 عة السليمافية الكين اجريت عليهم الدراسة الميدافية .وينططبق هكه النتيجة على ةلاب جام
وذكلا مستول التنافر المعرفي وافتشاره بين الطلاب في الجامعية باعتبيار حالية الو يع اليراهن فيي العيرا    تقيود 
ى الطلاب الجامعيين إلى سلوك معين بهدف إزالة التنيافر   تأذييداً بأفيه حالية سيابقة تقيود إليى فشيا  موجيه يعمي  علي

 .(Festinger, 1957:3)تخفيأ التنافر 
 عرض النتائج المرتبطة بالسؤال الثاني: -1

هي  توجيد علاقية ارتباةيية ذات دلالية إحصيائية بيين متوسيطات درجيات أبعياد التفكيير "ينص السؤال الثافي على 
تمياد علممعامي  ارتبيا  ولفجابية عليى هيكا السيؤال تيم الاع "القطبي والتنافر المعرفيي ليدل ةلبية جامعية السيليمافية؟

 يو ح ذلا. (13) بين أبعاد التفكير القطبي الثلاا   والدرجة الكلية للتنافر المعرفي   والجدول رقم  (RHO)سبيرمان 
 (13)جدول 

 033 =ن –العلاقة الارتباةية بين أبعادالتفكير القطبي والتنافر المعرفي لد  عينة الدراسة 
 تفكير الربح والخسار  الاعتقاد في الثنائية القطبيتفضي  أسلوب التفكير  البعد

 **30423 **30091 **30222 التنافر المعرفي
(0002)دال عند مستوي  )**(  

ومن خلال الجدول يتضح أن هناك ترابث دال احصائياً بين التنافر المعرفي وتفضي  أسلوب التفكير القطبيي بقيمية 
  أ  افيه ذلميا زادت قيمية التنيافر  (3042)  وتفكيير اليربح والخسيار  بقيمية  (3009)   و الاعتقاد في الثنائيية بقيمية (3022)

 المعرفي ازداد احتمال التفكير القطبي.
أن المي  إلى التفكير القطبي يؤثر في ذيفية فهم الفرد للتقلبات وتبدو النتيجة التي تم التوص  إليها منطقية   حيط 

 . (Fried & Aronson, 1995)ي ذما أذدت دراسة النفسية الناتجة عن التنافر المعرف
ويبدو ذلا وا حا وجلياً بالنسبة لعينة الدراسية الحاليية   فيإن ميي  الطالي  الجيامعي إليى التفكيير القطبيي   فياتج 

حجم التنافر المعرفيي بسيب  هيكه الحالة النفسية والتوتر الشديد الك  يعيشه في الظروف الحياتية في المجتمع   وأن 
التنيافر ييؤثر عليى   وبالتيالي فيإن هيكا  (Allahyani, 2012)ذميا أذيدت دراسية الظروفيؤثر عليى أسيالي  اتخياذ القيرار

)مستويات التفكير القطبي Kaysee,2011). 
ويبدو بديهياً أن هكا التفكير يؤثر بالفع  على المستول الأذاديمي للطلاب الجيامعيين ويؤذيد ذليا ميا توصيلت الييه 

 .(2312العتيبي   )تيجة  في هكا السؤال بارتبا  التنافر بالتحصي  الأذاديمي بعلاقة عكسية ذما أذدت الدراسة من ف
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 عرض النتائج المرتبطة بالسؤال الثالث: -3
ه  توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الكذور والإفياا فيي التفكيير  "ينص السؤال الثالط على 

ولفجابيية علييى هييكا السييؤال تييم الاعتميياد علييى حسيياب  "فييي لييدل ةلبيية جامعيية السييليمافية ؟القطبييي والتنييافر المعر
 يو ح ذلا: (11)لعينتين مستقلتين والجدول  (T)المتوسطات الحسابية والافحرافات المعيارية واختبار 

 (11)جدول
 للفرو  ذات الدلالة الإحصائية بين الكذور والإفاا في التفكير القطبي والتنافر المعرفي لد  عينة الدراسة Tيو ح قيمة 
 العدد المجموعة الاختبار

 ن
المتوسث 
 الحسابي

الافحرافات 
 المعيارية

الخطأ 
 المعيار 

 (T)قيمة
 المحوسبة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

التفكير 
 القطبي

 3035 02 20413 30160 10232 2014 153 الكذور
 30213 10926 5021 153 الإفاا

التنافر 
 المعرفي

 3035 02 130591 302122 100991 10256 153 الكذور
 30035 10631 4002 153 الإفاا

وهي دالة وبالتالي فإفه توجد فرو  ذات دلالية إحصيائية عنيد  (20413)ذافت  Tويتضح من الجدول السابق أن قيمة 
بين متوسطات درجيات اليكذور والإفياا مين الطيلاب فيي جامعيه السيليمافية  فيي الدرجية الكليية  (3035)مستول الدلالة 

 لمقياس التفكير القطبي.
  ذات دلالية إحصيائية عنيد مسيتول الدلالية وهي دالة وبالتالي توجد فيرو (130591)ذافت  Tوذكلا يتضح أن  قيمة 

بين متوسطات درجات الكذور والإفاا مين الطيلاب فيي جامعيه السيليمافية  فيي الدرجية الكليية لمقيياس التنيافر  (3035)
 المعرفي.

وتبدو النتيجة التي تم التوص  إليها منطقية   للاختلاف بين الكذور والإفاا في بعيأ القيدرات الخاصية بيالتفكير   
 ,Allahyani)وجود هكه الفرو    بينما لم تر  دراسة  (2312العتيبي  )اعتماد ذ  منهم على ةر  خاصة   حيط دراسة و

   وجود أ  فرو  بين الطلاب والطالبات في الدرجة الكلية للتنافر المعرفي. (2012
أن هيكه الاختلافيات ترجيع  وهكه الاختلافات بين ما توصلت إليه الدراسة ودراسات أخر    ظاهر  ةبيعيية   حييط

إلى عوام  خاصة بك  بلد   ففي العرا  و ع يختلف عن المملكة العربيية السيعودية   وبالتيالي فيإن الاختلافيات تكيون 
 مقبولة.

 التوصيات والمقترحات:
 في  و، ما توصلت اليه الدراسة الحالية تقدم الباحثة مجموعه من التوصيات والمقترحات ذما يلي :

بحوا مماثلة تتنياول التفكيير القطبيي والتنيافرالمعرفي فيي  يو،عدد مين المتغييرات فيي عليم و دراسات إجرا،  -
 .النفس التربو  

 .تدري  أعضا،هيئة التدريس في الجامعات علمالتخفيفحد التنافرالمعرفيفيالمقررات الأذاديمية -
أثييره السيييد فيييالتوافق الأذيياديمي والتحصييي  تعييدي  المقييررات الأذاديمييية فيالجامعاتلتتنيياولالتفكير القطبييي   و -

 الدراسي.
إرشاد وتوجيه ةلاب الجامعة بتقلي  مستويات التنافر المعرفي  و غميوض المفياهيم ليدل ليديهم بسيب  الاعتمياد  -

 على أفما  التفكير القطبي.
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 عبارات التفكير القطبي في النسخة الأصلية (1)ملحق 
 (Oshio, 2009) من إعداد

Dichotomous Thinking Inventory 

A. All things work out better when likes and dislikes are clear.  

B. There are only “winners” and “losers” in this world.  

C. I want to clearly distinguish what is safe and what is dangerous.  

D. It works out best when even ambiguous things are made clear-cut.  

E. I think all people can be divided into “winners” and “losers.”  

F. Information should be defined as either true or false.  

G. I dislike ambiguous attitudes.  

H. People can clearly be distinguished as being “good” or “bad.”  

I. I want to clarify whether things are beneficial to me or not.  

J. I want to clarify whether things are “good” or “bad.”  

K. All questions have either a right answer or a wrong answer.  

L. I prefer to classify information as being useful or useless for me.  

M. It feels good when boundaries are clear for all things.  

N. I think of everyone as being either my friend or my enemy.  

O. It is best when competitions have clear outcomes 
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 التفكير القطبي مقياس (2)ملحق 
)إعداد  Oshio, 2009)  ترجمة وتقنين الباحثة 

 ع ي   الطال   
عبار  تهدف إلى قياس التفكير القطبي  والمطلوب منا قيرا،  العبيار   (14)لديا هكا المقياس الحالي   والمكون من 

 جيداً  و و ع علامة أو إشار  في المكان المخصص أمام ذ  عبار .
 ضلا اتبع التعليمات الآتية:من ف

   واعلم أفه ليست هناك إجابة صحيحة أو خاةئة. (لا)أو  (فعم)أن تبد  رأيا بك  حرية وأن تختار  -
 اقرأ العبار  جيدا   وإذا ذافت هناك عبار  غير وا حة   عليا أن تسال وتجد الإجابة من الفاحص. -
 دون إجابات.الإجابة بك  أمافه عن العبارات ولا تترك أ  عبارات  -
 الإجابات والمعلومات سرية فاةمئن   حيط أفها ستخدم في البحط العلمي. -

 لا فعم العبار  م
   تسير الأمور بشك  افض  عندما تكون الأشيا، المرغوبة والغير مرغوبة وا حة تماما  .1
   تسير الأمور بشك  أفض  عندما يتم إيضاو جميع الأشيا، حتي الغامضة منها  .2
   أمي  بو وو بين ما هو آمن وما هو خطير. أريد أن  .0
   اذره المواقف الغامضة  .4
   ."سيئة"أو  "جيد "أريد تو يح ما إذا ذافت الأشيا،   .5
   في هكا العالم. "خاسرين"و  "فائ ين"لا يوجد سول   .9
   ."خاسرين"أو  "فائ ين"أعتقد أن ذ  الناس يمكن تقسيمهم إلى   .1
   ."أشرار"أو  "أخيار"على أفهم يمكن تميي  الناس بو وو   .2
   ذ  الأسئلة لها إجابة صحيحة أو إجابة خاةئة. .  .6
   أفكر في أن الجميع إما صديقي أو عدو .  .13
   أريد أن أمي  بين ما هو امن وما هو خطير  .11
   لابد من تصنيف المعلومات أما صحيحة أو خاةئة  .12
   أم لا.أريد أن أو ح ما إذا ذافت الأشيا، مفيد  لي   .10
   أفض  تصنيف المعلومات على أفها مفيد  أو غير مجدية بالنسبة لي.  .14
   تكون الأمور الأفض  عندما تكون للمسابقات فتائج وا حة.  .15

 
 المعرفي التنافر مقياس (0)ملحق 

)من إعداد Chow, Cassel & Reiger, 2001) ترجمة وتقنين الباحثة 
 ع ي   الطال   

عبار  تهدف إلى قيياس التنيافر المعرفيي  والمطليوب منيا قيرا،  العبيار   (25)الحالي   والمكون من لديا هكا المقياس 
 جيداً   و ع علامة أو إشار  في المكان المخصص أمام ذ  عبار .

 التعليمات:



 

 

 1025 کانون الثاني (95)العدد  –نسانیة لإللدراسات ا(B)القسم  (زانکۆی سلێمانی)مجلة        
 
 

913 

   واعلم أفه ليست هناك إجابة صحيحة أو خاةئة. (لا)أو  (فعم)أن تبد  رأيا بك  حرية وأن تختار  -
 عبار  جيدا   وإذا ذافت هناك عبار  غير وا حة   عليا أن تسال وتجد الإجابة من الفاحص.اقرأ ال -
 الإجابة بك  أمافه عن العبارات ولا تترك أ  عبارات دون إجابات. -
 الإجابات والمعلومات سرية فاةمئن   حيط أفها ستخدم في البحط العلمي. -

 لا فعم العبار  م
   .أخجلمنتحصيليالجامعيالمتدفي  .1
   (مر  على الأق )حصلتعلممعدلأقلمنالصفرالجامعي  .2
   .بسببضعفالتحصيلفيالجامعةلمأحاولتحسينو ع حياتي  .0
   .لمأحظبتقديرفتيجةقياميبعملجيدفيالجامعة  .4
   .يوجدلديمشكلةفيفهمالريا يات  .5
   .أترذالتكليفالصع   .9
   .لديدافعللقيامبعملجيدفيالجامعة  .1
   .أفسمالكثيرمنالأمورالتيسبقوتعلمتهاجيدا  .2
   .أتعلمببث،شديد  .6
   .أشعربصعوبةبالترذي أثنا،الدراسة  .13
   .فادراًمااهتمبالدراسة  .11
   أفضلمشاهد  البرامج المفضلة لي على التلفاز قب  الاستعداد للاختبارات.  .12
   .حصلتعلمعلامةمتدفيةمر واحد أوأذثر  .10
   .افقطعتعنالجامعةلمر واحد علمالأق   .14
   .لقدرسبتفيماد أوأذثرفيالجامعة  .15
   .را ي عن حياتي الجامعية حتى الآن  .19
   .يساعدفيالأخروففيتعلمالأشيا،التيلااعرفها  .11
   .أحكرجداًمنارتكابالأخطا،  .12
   .أرغببالتحدثبعد لغات  .16
   .أعتقدأفهعليأفأخططللعملالكيسأقومبهقبلتخرجيمنالجامعة  .23
   .لمأتعلمأيقيمةأخلاقيةفيالجامعة  .21
   .تحصيليالجامعيلايعكسقدراتيالحقيقية  .22
   .عليالمحاولةأذثرللنجاحفيالجامعة  .20
   أتمنملويساعدفيأحدوالديفيالدراسة.  .24
   .أفضلاللعبعنالدراسةمعأفنيأعلمتأثيرهالسلبيعلمدراستي  .25
 


